HRinépirécia

Be Balanced

V PoStovej banke je OK nebyt stale OK a ako z toho von.

Viytvorenie priestoru venovaného starostlivosti o dusevné zdravie
Zmena postoja a podpora otvorenosti voci dusevnym tazkostiam
a emdciam na pracovisku

Destigmatizacia a stop tabuizovaniu tém ako stres, depresia,
Uzkost, vyhorenie

Posilnenie Urovne povedomia a realneho uplatriovania vedomosti
o duSevnom zdravf

Vzbudenie zaujmu o prevenciu a predchadzanie duSevnym problémom

Znizenie PNkovosti a pokles fluktuacie medzirocne

Angazovanie [udi v téme duSevného zdravia a jej zaradenie do kazdodenného zivota
Viytvorenie priestoru a moznosti starat sa a rozvijat nase dusevné zdravie aj v praci

November 2019 >

23 blogov s tipmi s cca. 200 unikatnymi zobrazeniami, 21 prednasok a autogénny tréning,
mindfulness workshop, koucing = spesna komunika¢na kampan s vlastnou vizualitou

0 9,8 percenta pokles fluktuacie medziro¢ne, PNkovost skreslena covidom

1 oddychova miestnost s kniznicou, tabletom s apkami o dusevnom zdravi a postermi s tipmi

Reflexia na aktualne potreby pandémie, napriek tomu, Ze koncept vznikol eSte pred Covidom
Unikatnost, komplexny pristup k téme, zabezpecenie internymi silami (psycholdg, interny kouc)
Uspedny presun programu z offlinu do onlinu a dostupnost kolegom po celom Slovensku
Clenstvo v Koalicii firiem za dusevné zdravie, ktoré ndm prinasa odborny obsah a velkd in3piraciu
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