
23 blogov s tipmi s cca. 200 unikátnymi zobrazeniami, 21 prednášok a autogénny tréning, 
mindfulness workshop, koučing = úspešná komunikačná kampaň s vlastnou vizualitou
O 9,8 percenta pokles fluktuácie medziročne, PNkovosť skreslená covidom
1 oddychová miestnosť s knižnicou, tabletom s apkami o duševnom zdraví a postermi s tipmi

Be Balanced

V Poštovej banke je OK nebyť stále OK a ako z toho von.

Vytvorenie priestoru venovaného starostlivosti o duševné zdravie
Zmena postoja a podpora otvorenosti voči duševným ťažkostiam 
a emóciám na pracovisku
Destigmatizácia a stop tabuizovaniu tém ako stres, depresia, 
úzkosť, vyhorenie
Posilnenie úrovne povedomia a reálneho uplatňovania vedomostí 
o duševnom zdraví

Vzbudenie záujmu o prevenciu a predchádzanie duševným problémom
Zníženie PNkovosti a pokles fluktuácie medziročne
Angažovanie ľudí v téme duševného zdravia a jej zaradenie do každodenného života
Vytvorenie priestoru a možností starať sa a rozvíjať naše duševné zdravie aj v práci

November 2019

Reflexia na aktuálne potreby pandémie, napriek tomu, že koncept vznikol ešte pred Covidom
Unikátnosť, komplexný prístup k téme, zabezpečenie internými silami (psychológ, interný kouč)
Úspešný presun programu z offlinu do onlinu a dostupnosť kolegom po celom Slovensku
Členstvo v Koalícii firiem za duševné zdravie, ktoré nám prináša odborný obsah a veľkú inšpiráciu
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