#runbo (beZecky klub digitalnej HRrsoiecio

agentury buckle up)

Viac pohybu pri praci na dialku ako forma
psychohygieny a dobitia si energie.

Programovanie ako sedavé zamestnanie

Praca na dialku a obzvlast po¢as pandémie umocnila charakter prace
bez pohybu a s obmedzenym kontaktom s timom

Vyhnut sa vyhoreniu, mentalnej Unave, ale aj fyzickym zdravotnym
problémom

Kvalitna priprava na bezecké udalosti, ktorych sa agentlra pravidelne
zUcastnuje

Motivacia, povzbudenie sa a vzajomna inspiracia k pravidelnému behu a pohybu
Neustala podpora timového ducha agentury v Case, ked sme od seba vzdialeni
Zvysit efektivitu a chut do prace

Zlepsit fyzické a duSevné zdravie fudf v time

Januar 2021 >

Aspon raz si bolo zabehat 77 % timu od zacatia #runbo, 38 % beha pravidelne, postupné individualne
zlepSovanie vysledkov v rychlosti alebo vzdialenosti

Rozsirenie #runbo o krokovanie a bicyklovanie na zaklade feedbacku

Aj ti, ktorf sa nezapojili do behu, radi sledujd novinky a dianie v Slack kanali #runbo a komunikujd s timom
Vytvaranie si prestavok pocas pracovného dna za Ucelom pohybu a behania

Perfektna podpora systému prace na dialku v agentlre s pohyblivym pracovnym ¢asom
Komplexné ponatie #runbo bezeckého klubu, neustaly tok novych informécii, rad o behu,
novych vyziev, trofeji, skisenosti a zazitkov

InSpiracia vlastnymi vykonmi

Motivacné odmeny



