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Pomahame tam, kde dusa vola o pomoc - s takmer 100 vySkolenymi kolegami .

Popis problému

* DuSevné zdravie je tabu: v pracovhom prostredi sa o fiom

nehovori az v 42 % pripadov. z
* Vysoky vyskyt psychickych taZkosti v populacii sa premieta aj Pomahame
do firemného prostredia. tam, kde dusa
* Na Slovensku dlhodobo chybaja psychiatri, odborna pomoc je
tazko dostupna, cakacie doby netinosné. vola o pOmOC.

* Potreba vytvorit doveryhodnu, udrZatelnu siet prvej pomoci,
ktora prepaja vzdelavanie, doveru a véasni pomoc.

B —
Ciel projektu

* Odburat predsudky a tabu okolo dusevného zdravia.
e Zvysit povedomie a otvorenost k téme naprieC firmou aj

spolocnostou. .
* Vytvorit siet Skolenych kolegov, ktori vedia poskytnut prvud .ZaCIatOk .
pomoc v oblasti duSevného zdravia. implementacie
» Zaviest konkrétne a prenositelné rieSenie do firemnej praxe. leto 2023

I — T———
Vysledok

e Takmer 100 vySkolenych kolegov v Cesku a na Slovensku.

* Prvy zamestnavatel s oficialnou certifikaciou Prvej pomoci pre
dusSevné zdravie.

* Desiatky realnych pribehov pomoci.

¢ Pozitivna spéatna vazba z focus groups a Pulse Survey.

Vyhody

e —*

e Model dostupny pre dalSich zamestnavatelov - dlhodobo
udrzatelny a lahko adaptovatelny.

e Spoloc¢ensky presah mimo firmu - osveta pomaha odburavat )
stigmu napriec spolo¢nostou.
A

* Budovanie dovery a psychologickej bezpecnosti v timoch.

e Prva firma s certifikitom Mental Helath First Aid v Cesku a na
Slovensku. U N IQA
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